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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
образовательной деятельности
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г. Кемерово
Пояснительная записка

к учебному плану  МАДОУ № 49 «Детский сад комбинированного вида», 
реализующего образовательную программу ДОУ, разработанную на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред.  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида  «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание»  Е.А.Екжановой; Е.А.Стребелевой 
(для детей с нарушением интеллекта); 

 2014 -  2015 учебный год.

Базисный учебный план МАДОУ № 49 составлен в соответствии с:
- Федеральным законом  Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. № 273.; 
- Федеральным законом "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"                               

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 
  - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 
- Законом Кемеровской области «Об  образовании» от  05.07.2013 г. № 86 - 03,   
 -Уставом, утвержденным  решением КУМИ г.Кемерово от 25.06.2014года № 1885                                   - Лицензии (серия А № 0003383), регистрационный номер 13577 от 02 апреля 2013 года.
Базисный учебный план МАДОУ № 49 определяет объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности. 

Распределение  времени НОД (непосредственной образовательной деятельности) ориентировано на:

-   реализацию социального заказа на образовательные услуги.

-   учёт основного направления деятельности – коррекция  и компенсация вторичных отклонений в развитии дошкольников с нарушением интеллекта;
основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

-  отражение специфики МАДОУ № 49;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

-  учёт видовой принадлежности ДОУ – детский сад комбинированного вида;

-  учёт особенностей возрастной структуры.

ДОУ № 49 работает в режиме пятидневной рабочей недели. Структура и комплектование групп происходят с учётом категории детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости. В ДОУ функционируют 6 групп: 

5 групп компенсирующей направленности: группа № 1; группа № 2; группа № 3; группа № 5; группа  № 6; 

1 группа комбинированной направленности: группа № 4  (дети N и дети с олигофренией легкой  степени).
	Группа №
	Комплектование групп
	Возраст 

	Группа № 1 

 кратковременного пребывания (дети с   нарушениями в развитии)
	Дети с ОВЗ и с нарушением поведения эмоционально-волевой сферы 
	 4 - 7 лет

	Группа № 2 компенсирующей направленности (дети с  выраженными нарушениями в развитии)
	Дети  с нарушением поведения эмоционально-волевой сферы и коммуникативных функций
	5 – 7 лет

	Группа № 3 компенсирующей направленности   (дети с умеренными и выраженными нарушениями в развитии)
	Дети со сниженной интеллектуальной познавательной способностью и с нарушением поведения эмоционально-волевой сферы
	5 – 7 лет

	Выпускная группа № 4 комбинированной направленности (нормативные дети и дети с олигофренией легкой  степени)
	Дети с задержкой психического развития

	6 - 7 лет

	Группа № 5 компенсирующей направленности (дети с  выраженными нарушениями в развитии)
	Дети с легкой степенью тотального недоразвития и с нарушением поведения эмоционально-волевой сферы
	5 - 7 лет

	Группа № 6 компенсирующей  направленности  (дети с множественными нарушениями в развитии)
	Дети с психическим и физическим недоразвитием, с сохранной эмоционально-волевой сферой, с легкой и средней степенью тотального недоразвития
	3 – 7 лет


      Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13),  а также инструктивно-методическому письму Минобразования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16. 
	Группа №
	Количество

 в неделю
	Время 
	Нагрузка в течение недели

	Группа № 1 

 кратковременного пребывания           

(дети с  множественными нарушениями в развитии)
	10
	15 мин.
	2ч. 30 мин.

	Группа № 2                                           компенсирующей направленности                      (дети с выраженными нарушениями в развитии)
	13
	20- 25 мин.
	4 ч.45 мин.

	Группа № 3                                       компенсирующей направленности                  (дети с умеренными и выраженными нарушениями в развитии)
	1
	20 – 25 мин.
	4 ч.45 мин.

	Выпускная группа № 4                    комбинированной направленности (нормативные дети и дети с олигофренией легкой  степени)
	14
	30 мин.
	7 ч.00 мин.

	Группа № 5                                     компенсирующей направленности (дети с выраженными нарушениями в развитии)
	13
	20- 25 мин.
	4 ч.45 мин.

	Группа № 6                                             компенсирующей  направленности  (дети с множественными нарушениями в развитии)
	10
	15 мин.
	2ч. 30 мин


Общая нагрузка и длительность не превышает требований СанПиН.

В группе комбинированной направленности реализация непосредственно образовательной деятельности осуществляется через  фронтальные и подгрупповые образовательные маршруты (в группе  фронтально проводится: физическое развитие  – 3 раза в неделю - одно на открытом  воздухе; музыкальное развитие – 2 раза; художественное творчество- 2 раза. Организация НОД  осуществляется во вторую половину дня не  более 2 - 3-х раз в неделю в старшей и подготовительной группе. 
В группах компенсирующей  направленности реализация образовательных областей осуществляется через  подгрупповые, индивидуальные образовательные маршруты, а так же фронтально (Круг). Образовательные планы коррекционно-развивающей работы с детьми  составлены с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, на основе программ коррекционной направленности: «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» / Екжанова Е.А., Стребелева Е.А.; методических рекомендаций С.Г.Шевченко «Подготовка  к школе детей с ЗПР». 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, согласно предельно допустимой  нагрузке. 
В течение учебного года проводятся зимние каникулы (1 неделя). 

Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего времени занятий (без учёта вариативной части):

В учебный план включены 5 направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, название и содержание которых определяются методическими рекомендациями примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред.  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида  «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание»  Е.А.Екжанова; Е.А.Стребелева (для детей с нарушением интеллекта)
В учебном плане предусмотрены часы для развития игровой деятельности,                                    группы  компенсирующей направленности (дети с выраженными нарушениями в развитии).
 Реализация программного материала образовательной области «Познавательное развитие» реализуется  в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности, осуществляется 2 раза в неделю во всех возрастных группах, (ФЭМП - 1; кроме подготовительной  ФЕМП- 2, Ознакомление с окружающим -1, конструктивная деятельность – 1 (подготовительная группа), конструирование – 0,5 (деятельность по подгруппам)).
       Интеграция областей «Социально-коммуникативное развитие» и «Чтение художественной литературы» во всех группах ДОУ содействует лучшему усвоению содержания общеобразовательной программы.
       Программный материал по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется  в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

      Программный материал по образовательной области «Речевое развитие» осуществляется через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 
      Программный материал по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 
       Интеграция областей «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» в области «Физическое развитие» и «Познавательное развитие» во всех группах ДОУ будет содействовать лучшему усвоению содержания, установлению более прочных связей с повседневной жизнью воспитанника и его семьи и всем контекстом окружающего ребёнка мира большого города.
       В целях снятия перегрузки, предупреждения утомления при реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предусмотрено:  рисование – 1 раз в неделю, 0,5 – лепка (деятельность по подгруппам)  , 0,5 – аппликация (деятельность по подгруппам). Закрепление полученных знаний осуществляется в свободной деятельности. Программный материал по разделу «приобщение к искусству» реализуется по усмотрению педагогов: через интеграцию с областью «Познавательное развитие», в свободной деятельности детей Программный материал по разделам «конструктивно-модельная деятельность», «музыкальная деятельность» реализуется в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», а также в самостоятельной деятельности детей.
      При реализации образовательной области «Художественное творчество» решаются не только традиционные задачи по формированию изобразительных умений и навыков, но и специфические задачи по коррекции и развитию эмоциональной и познавательной сферы ребенка. 

Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах ДОУ носит интегративный характер с преимущественным использованием наглядно – дидактических методов и обеспечением максимальной активности детей. Интегрирующим направлением планирования НОД  являются:  Познавательное развитие + Социально-коммуникативное развитие; Познавательное развитие + Физическое развитие; Познавательное развитие + Речевое развитие; Познавательное развитие + Художественное творчество.
        Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми  учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителей-логопедов, воспитателей (в утренние и вечерние часы) не входят в учебный план, т.к. малая коррекционная группа формируется на основе диагностики. Коррекционная работа в дошкольном образовательном учреждении строится как целостная система, обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления ходом психофизического развития дошкольников.  На организованных мероприятиях, наряду с наглядными и словесными методами, специалисты применяют полисенсорный метод, который предполагает возможность максимально использовать слух,  зрение, тактильно-вибрационные ощущения ребенка. Широко используются методы, позволяющие закреплять полученные знания, развивать логическое мышление, зрительное внимание, мелкую моторику рук.

Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов является основным принципом работы детского сада компенсирующего вида, что обеспечивает наиболее полное развитие и подготовку детей к обучению в школе. Воспитатели работают в тесном контакте с учителем-дефектологом, психологом, логопедом, медицинским персоналом: психиатром, неврологом, старшей медсестрой. На каждом занятии, помимо общеобразовательных, решаются и коррекционные задачи, предполагающие включение в работу всех сохранных анализаторов. Обязательно учитываются индивидуальные особенности и  возможности каждого ребенка, осуществляется дифференцированный подход. 
   Данный учебный план  соответствует требованиям СанПиН. На основе учебного плана составляется тематический план, перспективное планирование с учетом основных требований (от простого к сложному, учет возрастных и индивидуальных особенностей, климатических условий и др.)

 Согласовано:                                                                           Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                               
на Педагогическом совете                                                        заведующая МАДОУ № 49                                                                                                                                                                 «___» __________ 20____г.                                                     «Детский сад комбинированного вида»                                                                                                                                                                    

                                                                                                     ________________      Л.П.Отдушкина                                                                                                              

                                                                                                     «_____» ____________20____г.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                            на 2014 – 2015 учебный год  
Образовательные программы:                                                                                                                                      1.  «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева                               2. «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой
	Непосредственно образовательная деятельность
	Длительность непосредственно образовательной деятельности

	№
	образовательные области
	Базовая

образовательная область
	группа № 4
	группы


	
	
	
	Особые дети
	Дети N
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 5
	№ 6

	
	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира.             Ознакомление                 с окружающим
	2
	1
	1
	1
1
	1
1
	1
1 
	1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений.

Сенсорное восприятие
	2
	2
	-
	1
0,5 + 0,5
	1
0,5 + 0,5
	1
0,5+0,5
	-

	
	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	0,5+0,5
	0,5+0,5
	0,5
	0,5+0,5
	0,5+0,5
	 0,5+0,5
	0,5

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	0,5
	0,5
	-


	-
	-
	-
	-

	
	
	Художественная литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5+0,5
	0,5+0,5
	0,5+0,5
	0,5

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Обучение игре
	-
	-
	0,5+0,5
	-
	-
	-
	1

	
	Художественно-эстетическое
развитие

	Рисование
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физическое развитие
	Физкультурное
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	Физическая культура на воздухе
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1

	ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая 
культура
	Физическая культура  
	-
	-
	1

	-


	1
	-
	-

	    ИТОГО:
	14

30  мин.
	10

15 мин.
	13
20–25  мин.
	13
20–25   мин.
	13
20–25 мин.
	10
15 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки



	7ч.00м
	2ч.30м
	4ч 45м
	4ч.45м
	 4ч45м.
	2ч.30м


