

Чтобы у ребенка формировалось правильное произношение звуков, произношение уже имеющихся звуков было четким, рекомендуются занятия артикуляционной гимнастикой. При регулярных повторениях упражнений укрепляются органы артикуляционного аппарата (губы, язык), ребенку легче переходить от одной артикуляционной позы к другой, легче удерживать нужное положение, для правильно произнесения сложных звуков. 
Если у ребенка вялая артикуляция, речь не внятная, он не может произнести звуки четко…
Если ребенку предстоят занятия с логопедом…
Если речь ребенка в процессе формирования…
..то артикуляционная гимнастика поможет сделать речь более четкой, подготовит и укрепит речевые мышцы для дальнейших занятий, поможет формированию правильного произношения.
Деткам 2-3 лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. 
Дети 4-6 лет смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
Занятия должны быть:
·  регулярными. Как минимум, ежедневными, желательно проводиться 2-3 раза в день.
·  недолгими. От 2-3 минут в начале работы до 5-7 минут в дальнейшем.
·  проводиться перед зеркалом. На первых этапах работы, чтобы кроме тактильных ощущений был ещё и зрительный контроль.
·  на 1 занятии использовать 2-3 упражнения. Новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Иногда есть смысл провести несколько занятий без введения новых упражнений, для закрепления уже знакомых, но ещё сложных для ребенка действий.
·  каждое упражнение повторять 5-7 раз. Но стоит внимательно следить за реакцией ребенка. Главное, чтобы сохранялся интерес к занятию.
·  статические упражнения надо удерживать 10-15 секунд. Сразу это время задерживать артикуляционную позу очень сложно, поэтому надо постепенно увеличивать время, начиная от 2-3 секунд.
·  динамические упражнения должны выполняться плавно и максимально точно. Темп постепенно можно увеличивать, но следить, чтобы правильность выполнения соблюдалась.
·  все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения. (Ребёнок сидит спокойно, плечи не поднимаются, пальцы рук не напряжены и не двигаются).
·  если какое – то движение не получается, можно помочь ребенку шпателем, пальцем, ручкой чайной ложки.
· сначала взрослый показывает упражнение-ребенок повторяет, делает синхронно с показывающим. 
Обязательно надо следить за правильностью выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица.
Статические артикуляционные упражнения направлены на выработку правильной позы.
Динамические артикуляционные упражнения направлены на правильное выполнение движений.
Уважаемые родители, бабушки и дедушки!

Наберитесь терпения и выдержки! 
Знайте, что выполнение артикуляционных упражнений – это трудная работа для ребенка. Никогда не укоряйте его при неудачах.
Запомните!

Похвала и поощрение придадут ребёнку уверенность в своих силах!
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	"Окошко"

  широко открыть рот — "жарко"
  закрыть рот — "холодно"
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	"Чистим, зубки"

 улыбнуться, открыть рот
 кончиком языка с внутренней стороны "почистить"  поочередно нижние и верхние зубы
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	"Месим тесто"

 улыбнуться
 пошлепать языком между губами — "пя-пя-пя-пя", покусать кончик языка зубками

 (чередовать эти два  движения)
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	"Чашечка"

 улыбнуться
 широко открыть рот
 высунуть широкий язык и придать ему форму

"чашечки" (т.е. слегка приподнять кончик языка)
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	"Дудочка"
 с напряжением вытянуть вперед губы 

(зубы сомкнуты)
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	"Заборчик"
 улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые

зубы
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	"Маляр"
 губы в улыбке
 приоткрыть рот
 кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо
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	"Грибочек"

 улыбнуться
 поцокать языком, будто едешь на лошадке
 прикососать широкий язык к нёбу
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	"Киска"
 губы в улыбке, рот открыт
 кончик языка упирается в нижние зубы
 выгнуть язык горкой упираясь кончиком языка в

нижние зубы
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	"Поймаем мышку"

 губы в улыбке
 приоткрыть рот
 произнести "а-а" и прикусить широкий кончи языка  (поймали мышку за хвостик)
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	"Лошадка"

 вытянуть губы
 приоткрыть рот
 процокать "узким" языком (как цокают копытами

лошадки)
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	"Пароход гудит"

 губы в улыбке
 открыть рот
 с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..."
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	"Слоник пьёт"

 вытянув вперёд губы трубочкой, образовать "хобот

слоника"
 "набирать водичку", слегка при этом причмокивая
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	"Индюки болтают"

 языком быстро двигать по верхней губе - "ба-ба-ба- ба..."
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	"Орешки"

 рот закрыт
 кончик языка с напряжением поочередно упирается

в щеки
 на щеках образуются твердые шарики - "орешки"
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	"Качели"

 улыбнуться
 открыть рот
 кончик языка за верхние зубы
 кончик языка за нижние зубы
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	"Часики"

 улыбнуться, открыть рот
 кончик языка (как часовую стрелку) переводить из  одного уголка рта в другой
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	"Блинчик"

 улыбнуться
 приоткрыть рот
 положить широкий язык на нижнюю губу
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	"Вкусное варенье"

 улыбнуться, открыть рот
 широким языком в форме "чашечки" облизать

верхнюю губу
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	"Шарик"

 надуть щёки
 сдуть щёки
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	"Гармошка"

 улыбнуться
 сделать "грибочек" (т.е. присосать широкий язык к нёбу) не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)
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	"Барабанщик"

 улыбнуться
 открыть рот
 кончик языка за верхними зубами - "дэ-дэ-дэ..."
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	"Парашютик"

 на кончик носа положить ватку
 широким языком в форме "чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх
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	"Загнать мяч в ворота"

 "вытолкнуть" широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота)
 дуть с зажатым между губами языком
 (щеки не надувать)



                                                     Составила учитель – логопед И.А.Петрова
